EJECUTOR

SECRETARIA DE SALUD

GOBERNACION
DEL TOLIMA

INVERSION

REPORTE DE INFORMACION DE SEGUIMIENTO AL PDD Y A LOS PROYECTOS DE

N

el Tc;lima
nesygne

cHDIGO PROYECTO: 2020004730040|SECTOR: | Salud y Proteccion Social
PROGRAMA PRESUPUESTAL: Salud publica
Mejoramiento de la convivencia social y de la salud mental para una sociedad sanay en
PROYECTO: paz en el Tolima.
Desarrollar la politica publica de Salud Mental y drogas para contribuir en la disminucién
de los riesgos asociados al intento de suicidio, violencias, consumo de sustancias
OBJETIVO: . . . .
psicoactivas y estigmas sobre la enfermedad Mental, promocionando la buena salud
Mental y la convivencia social en la poblacion Tolimense.
CODIGO META META META META EJECUTADA
PROGRAMADA
Municipios con la Politica de salud mental implementada,
EP1MP15 desarrollada y articulada en el componente deconsumo de 47 0
sustancias psicoactivas
DATOS DE REPORTE
RESPONSABLE DE META
RESPONSABLE DE PROYECTO DIRECCION DE SALUD PUBLICA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL
Y SALUD MENTAL
RESPONSABLE DE CARGUE DE RESPONSABLE DE REPORTE
ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO
META SANDRA MILENA BEDOYA VALENCIA
PERIODO DE CARGUE 1-ene.-2021 FECHA DE CARGUE 23-mar.-2021
20-mar.-2021
ACTIVIDADES Programado Ejecutado Avance
1 Implementacion programa familias fuertes: amor y limites 5 5 100,00%
2 Implementacion programa pactos por la vida 20 20 100,00%
3 Avance de Politica 100% 40% 40,00%
Plan de asistencia tecnica para orientar, asesorar y acompaiar a los
municipios de competencia departamental en el desarrollo de
4 acciones en el marco de la estrategia amor por la vida, programa
Gestores de vida como red de apoyo social y comunitario para la
prevencion del consumo de sustancias pscioactivas y promocion de la 47 47 100,00%
AVANCE DE LAS ACTIVIDADES AVANCE FiSICO DE META BB
Implementacion programa familias _|Atraso 100,00%
Implementacién programa pactos p_ Avance Fisico 0,00%
Avance de Politica | AVANCE FINANCIERO DE AVANCE
Plan de asistencia tecnica para orie/[ PRODUCTO FisIcO DE
Presupuesto Inicial P-resupuesto META
Ejecutado




FUENTES DE FINANCIACION

Propios

Transferencias
Regalias

Otros

$1.003.728.915 | 903.356.023.
Proporcion de Roe
roporc 90,00% %
Ejecucion
PROPIOS TRANSFERENCIAS
LIBRE DESTINACION :§(P)Pc’>sno zﬁzz:éro')& Y SGP OTROS
DESTINACION ESPECIFICA —— -
2
ASIGNACIONES  [INVERSION CIENCIA Y ASIGNACION PARA [AREAS
DIRECTAS REGIONAL TECNOLOGIA |LA PAZ AMBIENTALES

OTROS

PLAN
GESTION OBRAS POR TRANSFERENCIAS BIENES Y CREDITOS FUNCIONAMIENTO |DEPARTAMENTAL
IMPPUESTOS SERVICIOS DE AGUAS

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

1814

OBIJETO

CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA
INTEGRAL EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO DE LERIDA TOLIMA, PARA APOYAR LA GESTION
DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA, DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY SALUD
MENTAL, EN EL DESARROLLO ACCIONES, ORIENTADAS A LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL A TRAVES DEL FORTALECIMIENTO, E IMPLEMENTACION DE LA POLITICA PUBLICA
DE SALUD MENTAL 2012-2021, DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA, LA RESOLUCION 4886
DEL 2018 Y LA RESOLUCION 089 DEL 2019, DE ACUERDO CON EL PROYECTO
MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIAL Y LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD
SANAY EN PAZ EN EL TOLIMA

CONTRATISTA

HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL ESE

VALOR 1.003.728.915

LINK DE ACCESO

http://www.ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2020&depen

dencia=5&proyecto=3455

. 100%
AVANCE FISICO

CDP

3247-3248

AVANCE
FINANCIERO

RP 6509-6510 90%

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

580

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL ESPECIALISTA EN
EPIDEMIOLOGIA PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL -
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL DESARROLLO DE ACCIONES
DE ASISTENCIA TECNICA A LOS MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL, EN EL
MARCO DE LA EJECUCION DEL PROYECTO “MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIAL
Y DE LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA'Y EN PAZ EN EL TOLIMA” PARA LA
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL; PREVENCION DE LA ENFERMEDAD EN LA POBLACION
TOLIMENSE, ACOMPANAMIENTO A LOS CONSEJOS DE SALUD MENTAL, COMITES DE
DROGAS, COMITES CONSULTIVOS, PLANES TERRITORIALES DE DROGAS, CONSEJO
SECCIONAL DE ESTUPEFACIENTES, FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION
TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS NACIONAL Y DEPARTAMENTAL, EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA
INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE
SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020
EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19”

CONTRATISTA

ANDREA PAOLA MIRQUEZ MORALES |VALOR 40.000.000



http://www.ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2020&dependencia=5&proyecto=3455
http://www.ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2020&dependencia=5&proyecto=3455

LINK DE ACCESO

AVANCE FisIco

cbp

910

AVANCE

RP FINANCIERO

1883

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

581

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA
APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES
DE ASISTENCIA TECNICA, ASESORIA Y ACOMPANAMIENTO A LOS MUNICIPIOS DE
COMPETENCIA DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES
DE SALUD MENTAL, FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL,
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE,
BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN
EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018),
POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE
SALUD MENTAL 2013-2021, RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL
2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19.

CONTRATISTA

—

HINEZNKA TATIANA MOLANO GARZON

VALOR 42.000.000

LINK DE ACCESO

AVANCE Fisico

CDP

1029

AVANCE

RP FINANCIERO

1884

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

2/9

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA
APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES
DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL
PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL,
FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS
DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA
INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE
SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020
EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.

CONTRATISTA

LEYDY VIVIANA ROJAS PAEZ VALOR 40.000.000

LINK DE ACCESO

AVANCE FisSICO

CDP

904

AVANCE

RP FINANCIERO

1887

EJECUCION CONTRACTUAL

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA




No.

593

OBJETO

APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES
DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL
PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL,
FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS
DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA
INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE
SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020
EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.

CONTRATISTA

ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO VALOR 45.000.000

LINK DE ACCESO

AVANCE FisIco

CDP

905 1888

AVANCE
FINANCIERO

RP

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

572

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA
APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES
DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL
PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL,
FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS
DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA
INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE
SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020
EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.

CONTRATISTA

NUBIA ESPERANZA ZABALA RODRIGUEZ VALOR 40.000.000

LINK DE ACCESO

AVANCE FisIcO

CDP

908

AVANCE
FINANCIERO

RP 1910

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

582

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA
APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES
DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL
PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL,
FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS
DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA
INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE
SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020
EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.

CONTRATISTA

GINNA KATEHRIN MURILLO GAMBOA VALOR 40.000.000

LINK DE ACCESO

AVANCE FisIco

cbp

1028

AVANCE
FINANCIERO

RP

1882




FOCALIZACION REGIONAL

Ibagué Anzoategui Carmen de Apicald |Coyaima Falan Herveo Libano
Alpujarra Armero Casabianca Cunday Flandes Honda Mariquita
Alvarado Ataco Chaparral Dolores Fresno Icononzo Melgar
Ambalema Cajamarca Coello Espinal Guamo Lérida Murillo
Natagaima Planadas Roncesvalles San Luis Venadillo Municipio con
Mayor Inversion
Ortega Prado Rovira Santa Isabel Villahermosa Municipio con
Mayor Inversion
Palocabildo Purificacidon Saldafia Suarez Villarrica .. ,
Inversion Max
Piedras Rioblanco San Antonio Valle de S. Juan Tolima Inversion
X Promedio
EVIDENCIAS
Asistencias Técnicas/ Visitas/
Inspecciones.
Fecha Medio Asunto Participantes Soporte
L. Sesién N° 1 familias fuertes con padres y/o .,
06/02/2021 |Magnético . . P y 10 Acta de reunién
cuidadores Cajamarca
13/02/2021 [Magnético |Sesion 2 familias fuertes Grupo 1 Adolescentesc 14 Acta de reunion
M (i Sesién 3 Familias Fuertes Venadillo Grupo 3 13 Acta d .,
agnhetico Cta de reunion
13/02/2021 8 Padres
04/02/2021 |Magnético |Pactos por la vida municipio de Purificacidn 40 Acta de reunién
04/02/2021 |Magnético |Pactos por la vida municipio de Venadillo 51 Acta de reunién
06/03/2021 |Magnético |Acta de Inicio 593 - 2021 Acta de Inicio
08/03/2021 Magnético Circular No 103 de convocatoria asistencia tecnica Circular
PRESENCIA TERRITORIAL
Ibagué Anzoategui Carmen de Apicald |Coyaima Falan Herveo Libano
Alpujarra Armero Casabianca Cunday Flandes Honda Mariquita
Alvarado Ataco Chaparral Dolores Fresno Icononzo Melgar
Ambalema Cajamarca Coello Espinal Guamo Lérida Murillo
Natagaima Planadas Roncesvalles San Luis Venadillo
Ortega Prado Rovira Santa Isabel Villahermosa
Palocabildo Purificacion Saldafia Suarez Villarrica
Piedras Rioblanco San Antonio Valle de S. Juan Tolima

Observacion

Recursos de la Vigencia 2020, contrato Suspendido del PIC, No 1814 de 2020 y con reinicio de actividades para la vigencia

2021.




5 SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DEL PROGRAMA
YO TOMO EL CONTROL, SABER BEBER, SABER VIVIR,
u PACTOS POR LA VIDA A DUENOS,

ADMINISTRADORES Y PERSONAL EN GENERAL DE

HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL LOS SITIOS DE EXPENDIO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
E.S.E. LERIDA - TOLIMA ACTA N°42

Nit 800.116.719-8

Contrato Interadministrativo N* 1814 de 2020

FECHA HORA HORA

DIA VIES ANO INICIO FINAL

Municipio de Purificacién

CONVOCA Dimension de convivencia social y salud mental Departamental.
SECRETARIO Maria Margarita Bonilla T

Socializacién del programa “YO TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir,
OBIETIVO Pactos por la Vida" a los duefios, administradores y/o encargados de los bares y
lugares del municipio de Purificacién que venden bebidas alcohélicas.

Orden del Dia:

Saludo y presentacion.

Socializacién del programa “YO TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir, Pactos por la Vida”.
Prepaosiciones y varios.

NM.‘H

Desarrolio de la reunién:

“ DESCRIPCION DE LOS TEMAS TRATADOS

Siendo las 8:30 am, en el municipio de Purificacién, la profesional de apoyo de la dimensién de
convivencia social y salud mental del departamento, Maria Margarita Bonilla, con el apoyo de la
profesional del plan de intervenciones colectivas de la dimension, Nohora Andrea Mufietén, dan
apertura a la jornada de socializacién y sensibilizacién del programa “YO TOMO EL CONTROL, Saber |
Beber, Saber Vivir, Pactos por la Vida” a los duefios, administradores y/o encargados de los bares y
lugares del municipio de Purificacién que venden bebidas alcohdlicas, para lo cual, inicialmente se

1 relnen en la alcaldia municipal con la secretaria de salud, Maria Elsa Perdomo y directora de salud
publica, Norma Constanza Conde, con el fin de ultimar detalles frente a la jornada que se desarrollara
por parte del departamento. La doctora Elsa brinda un cordial saludo de bienvenida a las
profesionales y agradece por ser priorizados para llevar a cabo acciones que propendan a
promocionar la salud mental y hacer prevencién en problematicas como el consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas, puesto que en el municipio se presenta un alto consumo de las mismas desde

“Trabajamos por una atencién segura, humanizada y con calidad”
SISTEMA GESTION DE LA CALIDAD Avenida Via Iguacitos Km 1 Léﬂdﬂ, Tolima ’
Swi%m *;?RBC-O?‘G Teléfonos: (8) 2890526-2890803-2890650 Fax: 2890634 Pagina 1 de 8
ersion:

www hegranielerida.ore




HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL | | 05 §ITIOS DE EXPENDIO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
E.S.E. LERIDA - TOLIMA ACTA N°42 GOBERNACION

PACTOS POR LA VIDA A DUENOS,
ADMINISTRADORES Y PERSONAL EN GENERAL DE

SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DEL PROGRAMA
"I ‘ YO TOMO EL CONTROL, SABER BEBER, SABER VIVIR,

Nit 800.116.719-8 DEL TOLIMA

Contrato Interadministrativo N° 1814 de 2020

muy temprana edad y generan otro tipo de situaciones conflictivas que afectan la sana convivencia
como lo son: violencias intrafamiliares, accidentes de transito debido al consumo de alcohol y rifias.
De igual forma, la profesional Margarita menciona que el departamento a través del programa, da
inicio con la implementacién en una primera fase, pero el municipio debe dar continuidad al mismao,
ya que se espera abarcar todos los entornos en donde se da el consumo problematico del alcohol,
puesto que se inicia con los bares, tiendas, licoreras y demds, pero se debe fortalecer ademds de
esto, la zona rural y demds espacios de consumo como lo es el hogar. Finalmente, por parte de la
directora de salud publica, Norma Constanza, se expone la ruta en donde se encuentran algunos
establecimientos como tiendas, para asi dar tiempo en hora de la tarde a que los demas lugares
abran sus puertas. Sin embargo, resalta que el municipio cuenta con restriccién para venta de licor en
espacio publico y solo tres bares cuentan con el permiso para la venta del mismo, ya que tiene
aprobados los protocolos de bioseguridad debido a la pandemia por COVID-19.

Luego de ultimar detalles con la secretaria de salud y directora de salud publica frente a la jornada,
las profesionales del Departamento, Nohora Andrea y Margarita, inician el recorrido por los distintos
barrios y partes centrales del municipio de la zona urbana, visitando como primera medida a las
tiendas y dando continuidad con otro tipo de establecimientos como: billares, licoreras, bares,
depésitos de venta de licor, supermercados entre otros. En dicho recorrido se inicia con la
presentacion de las profesionales, se informa de la institucién que representan e informan sobre el
programa YO TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir, Pactos por la Vida” que se encuentra
implementado el departamento a través de la secretaria de salud, el cual tiene como objetivo la
moderacién del consumo, la minimizacién de los riesgos y mitigacion de los dafios asociados al
consumo abusivo del alcohol. Se enfatiza en la importancia de ser aliados estratégicos que permitirdn
un impacto positivo para la comunidad, debido al trabajo articulado desde los diferentes sectores, ya
que la prevencién de las afectaciones en la salud mental como lo es: el consumo abusivo del alcohol,
consumo de sustancias psicoactivas, ideacién suicida y todo tipo de violencias, no solo les
corresponde a las instituciones publicas, es corresponsabilidad de cada uno y de toda una
comunidad. Por ende, la profesional Margarita invita a que todos los sectores tanto sociales como
plblicos y privados, se unan dando un mismo mensaje que tiene como ultimo fin la proteccién de la
vida. De igual forma, se enfatiza que el programa trabaja desde la educacién en salud y parte de la
autorregulacion que el ser humano debe tener y la regulacién social, esto ya que somos seres
sociales y muchas de las conductas que se dan, son influenciadas por la presién social.

Asi mismo se da a conocer a los duefios, administradores y/o encargados de los establecimientos, los
ocho principios del saber beber, los cuales son:

» Cantidad

“Trabajamos por una atencién segura, humanizada y con calidad”

SISTEMA GESTION DE LA CALIDAD Avenida Via Iguacitos Km 1 Lérida, Tolima

Cadigo: FOR-GC-036

Version: 01

Teléfonos: (8) 2890526-2890803-2890650 Fax: 2890634 Pagina2 de 8

ro— www hegranijelerida.org
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Y VY VVY

»

»
»
»
SI ES:

VVVVV¥VVYY

De dichos principios, se explica cdmo se pueden dar a conocer con las personas gue frecuentan los
establecimientos y la forma de generar conciencia en las personas de la gran afectacién que se da por
el consumo abusivo de bebidas alcohélicas. Adicionalmente, se aclara que el programa no es:

Por tltimo, se informa sobre la entrega de un material de informacién en salud que se realizard el dia
12 de febrero de 2021, el cual contiene todo lo relacionado con el programa, con el fin de hacer
divulgacion y uso del mismo.

Calidad

Consistencia

Comida

Compaiiia

Conflicto

Conduccién

Comportamiento sexual seguro.

Dejar de consumir.
No es prohibir.
No es perseguir.

Psicoeducar.

Cultura del autocuidado.

Proteccion de la vida.

Moderar el consumo.

Consumo responsable e inteligente.
Autorregulacién.

Regulacidn social de comportamientos.
Buena convivencia.

De acuerdo al recorrido realizado por los diferentes lugares de expendio de bebidas alcohdlicas, se
conté con algunos comentarios de las personas, quienes mencionaban que era interesante lo que se
pretendia realizar ya que el alcohol es un factor muy negativo para las personas, pero consideraban
que debia ser algo constante, ya que la cultura que se tiene en los municipios es del consumo del
3 alcohol y cerveza y atin mds cuando son de clima caliente, razén por la cual, es un tema complejo de
cambiar, pero siendo persistentes, se puede lograr algo. Por otro lado, algunos expresaban que en
muchas ocasiones es dificil manejar a las personas cuando estén con un alto consumo de alcohol en
el cuerpo, ya que se vuelven problematicas, no pagan o se duermen en los establecimientos, para lo
cual la profesional Margarita enfatizaba en aplicar los ocho principios expuestos, como por ejemplo,

“Trabajamos por una atencién segura, humanizada y con calidad”

SISTEMA GESTION DE LA CALIDAD Avemda Via Iguacltos Km 1 Lél'lda, Tolima
Cadigo: FOR-GC-036

Versién: 01

A e

Teléfonos: (8) 2890526-2890803-2890650 Fax: 2890634 Pagina3 de 8
www.hegranielerida.org
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SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DEL PROGRAMA
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PACTOS POR LA VIDA A DUENOS,
ADMINISTRADORES Y PERSONAL EN GENERAL DE
LOS SITIOS DE EXPENDIO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

ACTA N°42

¢

GOBERNACION
DEL TOLIMA

Nit 800.116.719-8

Contrato Interadministrativo N° 1814 de 2020

el ofrecer constantemente comida y si el establecimiento no cuenta con alimentos disponibles, se
podria como estrategia, tener convenios con establecimientos de comidas répidas para asi ofrecer a
las personas y de esta forma evitar que el cuerpo absorba mds rapidamente el alcohol. Asi mismo, se
enfatiza en recordar constantemente a las personas no llevar los medios de transporte como carro o
moto si van a consumir bebidas alcohélicas, esto evitando accidentes de transito que ponen en riesgo
la vida de todos. )

De esta forma se llevé a cabo la jornada de sensibilizacion y socializacién del programa con los
diferentes duefios, administradores y/o encargados de los establecimientos que expenden bebidas
alcohdlicas en el municipio de Purificacion.

Com

DESCRIPCION DEL COMPROMISO O
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FECHA DE

RESP
B CUMPLIMIENTO

OBSERVACIONES

TAREA

Margarita Bonilla T,
Llevar a cabo la entrega del material de profesionl ‘.’e 12 de Febrero de
informacién en salud del programa. spoyo dimensin de 2021
convivencia social y
salud mental
Hacer divulgacién de los ocho principios del Establecirr:le n;os dn inmediato y
saber beber, ?xpe R permanente
bebidas alcohélicas.

Firma de los asistentes:

Sandra Milena Bedoya V

NOMBRE

Coordinadora,
convivencia social y salud mental

Maria Margarita Bonilla T

Profesional de apoyo, dimensién|

iconvivencia social y salud mental
Relacién de documentos anexos al acta:
D ON DEL DO 0 SOPO NO. DE FOLIOS
Registro fotogréfico 4
Listado de asistencia 5
£
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HORA

INICIO

Municipio de Venadillo

CONVOCA Dimension de convivencia social y salud mental Departamental.

SECRETARIO Nubia Esperanza Zabala Rodriguez

Socializacién del programa “YO TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir,
OBIJETIVO Pactos por la Vida" a los duefios, administradores y/o encargados de los bares y
lugares del municipio de Venadillo que venden bebidas alcohdlicas.

Orden del Dia:

Saludo y presentacion.

Socializacién del programa “YO TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir, Pactos por la Vida”.

Preposiciones y varios.

Desarrollo de la reunién:

.I- DESCRIPCION DE LOS TEMAS TRATADOS

Siendo las 8:00 am, en el municipio de Venadillo, las profesionales de apoyo de la dimensién
convivencia Social y Salud Mental del departamento Nubia Esperanza Zabala Rodriguez, Martha
Isabel Pefia, y por parte de la Direccién Local de salud del Municipios la coordinadora de salud
publica Leidy Marcela Sanchez Liberato y la psicéloga de gestién Francenid Molano Caceres, el cual
inician la jornada de visita a establecimientos publicos del municipio como bares, billares y tiendas,

en donde venden bebidas embriagantes como el alcohol, con el fin de dar a conocer el programa “YO
. TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir, Pactos por la Vida”, ademas recalcando la importancia
de que los propietarios de dichos establecimientos sean aliados estratégicos del programa.
Posteriormente, las profesionales del departamento, junto con los actores de la direccidn local de
salud del municipio, inician el recorrido por algunos bares, tiendas, discotecas v billares en donde la
profesional Esperanza Zabala inicialmente brinda un caluroso saludo a duefios, administradores y /o
encargados que reciben la visita, dando a conocer la institucion a la cual se pertenece enfatizando la
articulacién que se estd llevado a cabo con la secretaria de salud municipal, con el fin de realizar
acciones en pro de la salud mental del municipio y comunidad. Adicionalmente, se hace presentacion

“Trabajamos por una atencién segura, humanizada Y con calidad”
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del programa “YO TOMO EL CONTROL, Saber Beber, Saber Vivir, Pactos por la Vida”, enfatizando cual
es el objetivo del mismo y dejando claro la gran importancia que tiene tanto para el departamento
como para el municipio la participacién de ellos, ya que son actores fundamentales para logar
moderar el consumo, minimizar riesgos y mitigar dafios asociados al consumo probleméatico del
alcohol. Se explica en qué consisten los 8 principios del saber beber, los cuales deben ser dados a
conocer a los clientes en el momento que se encuentren en el establecimiento, por medio de los
colaboradores, quienes son los que tienen contacto estrecho con ellos. Por otro lado, se explica que
el programa trabaja desde la educacién para la salud, puesto que enfatiza su abordaje desde el
comportamiento de los consumidores, generando conciencia frente al consumo responsable, lo cual
aporta a tener una sana convivencia y cultura ciudadana.

Asi mismo, se reitera la importancia de dar cumplimento a las medidas adoptadas por el municipio, al
igual fomentar el consumo responsable de alcohol, debido a la situacién en salud que se esta
viviendo a nivel mundial por la COVID-19, puesto que las personas cuando se encuentran bajo el
efecto del alcohol, no tienen control de si mismos, generando conflictos a nivel interno del
establecimiento e incumpliendo con los protocolos de bioseguridad que se establecen para prevenir
la propagacién del virus, por tanto se parte desde la autorregulacién y regulacién social, en donde se
va a trabajar en educar a la comunidad en cémo podemos cuidar nuestras vida y la de los demas.

Por ende se sensibiliza a los duefios, administradores y/o colaboradores de los establecimientos
visitados frente a la importancia de hacer parte del programa liderado por la Secretaria de salud
Departamental en articulacién con la secretaria de salud municipal, en donde se beneficiara la
comunidad del municipio como también los diferentes comerciantes, ya que se aportara a la
disminucién de rifias callejeras, accidentes de transito debido al consumo problemético del alcohol,
hurtos y todo tipo de violencias, logrando una sana convivencia y disfrute de espacios abiertos de
diversién y esparcimiento.

Finalmente, la profesional del departamento da a conocer a los duefios, administradores y /o
encargados de los establecimientos que recibieron la visita, que desde las diferentes instituciones
municipales como: Policia Nacional, Secretaria de Gobierno, Secretaria de Educacién y Direcci6n
Local de Salud, se programé para el dia 6 de Febrero de 2021, realizar un recorrido por todos los
establecimientos en donde se harj entrega de material de informacién en salud, el cual se debera
promocionar y dar a conocer a las personas que frecuentan los establecimientos de venta de licor,
como también a los colaboradores de cada lugar. Por tanto se recuerda que como establecimiento
deben cumplir la ley frente a la prohibicién en la venta de bebidas embriagantes a menores de edad,
al igual que el ingreso. Contar con todos los protocolos de bioseguridad en el establecimiento para
asi prevenir contagios y propagacién del virus COVID-19.

Respecto a las apreciaciones realizadas por los duefios de establecimientos indican lo siguiente.
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E.S.E. LERIDA - TOLIMA
Nit 800.116.719-8

Contrato Interadministrativo N° 1814 de 2020 _
v" No habian recibido visitas previas donde se informard la importancia del consumo

responsable de alcohol
v" En el municipio se presentan un gran nimero de accidentalidad bajo efectos de bebidas

GOBERNACION
DEL TOLIMA

alcohdlicas
v' Es importante que se contintie aunando esfuerzos entre los entes gubernamentales haciendo
campafias, programas, estrategias que beneficien a la comunidad especialmente a los duefios
de los establecimientos, el cual ha sido muy afectado econémicamente debido a la
emergencia sanitaria por Covid-19.
Cabe resaltar que durante la jornada de sensibilizacidn se llevé a cabo la aplicacién del instrumento
te actitudes hacia el alcohol, dirigido a duefios de los establecimientos tales como tiendas, bares,
discotecas, heladerias, etc, ademas se conté con la disposicién y receptividad por parte de los
participantes.

. De esta forma se realizé la visita a los diferentes lugares que fueron priorizados por la secretaria de
salud municipal, teniendo en cuanta los protocolos de bioseguridad aprobados para la apertura y
venta de licor.

Finalmente, se hace entrega de un (CD) con el objetivo de hacerlo llegar a la emisora del municipio a
través de la psicéloga de la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental Francenid Molano, en el
momento en que la profesional de apoyo del departamento Esperanza Zabala Rodriguez lo disponga,
con el fin de realizar divulgacion y reproduccién de informacién en salud del programa YO TOMO EL
CONTROL SABER BEBER-SABER VIVIR PACTOS POR LA VIDA EN EL TOLIMA, contiene:

8 cunias radiales

Disefios redes sociales

Disefios para paginas web

Perfil WhatsApp- Banners programa

Plegable 8 principios de la generacién saber beber

Video clip 8 principios de la generacién saber beber

Video clip

. Se da cierre a la jornada a las 4:30 pm, agradeciendo a la Direccién Local de Salud municipal, por el

apoyo y articulacién para la implementacién del programa en el municipio de Venadillo.

LR AR

Compromisos

DESCRIPCION DEL COMPROMISO O FECHA DE
TAREA RESPONSABLE CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES

Entrega de material de informacién en salud a Nubia Esperanza 6 de febrero de

“Trabajamos por una atencion segura, humanizada y con calidad”
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¢ VISITA A ESTABLECIMIENTOS QUE VENDEN
U BEBIDAS ALCOHOLICAS DEL MUNICIPIO DE

OSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL VENADILLO S
H (-]
E.S.E. LERIDA ~ TOLIMA ACTAN° 09 GOBERNACION
Nit 800.116.719-8 DEL TOLIMA
Contrato Interadministrativo N° 1814 de 2020
establecimientos que venden bebidas | Zabala Rodriguez, 2021 i
alcohdlicas. profesional de
apoyo de la

dimensién de
convivencia social y
salud mental
departamental

; e Bares, villares y
Hacer promocién de los ocho principios con las ; 5.
tiendas visitadas

personas que consuman licor en cada . Permanente.
- comprometidas con
establecimiento.

la estrategia.

Firma de los asistentes:

NOMBRE

Coordinadora de la dimension de
convivencia social y salud mental
Profesional de apoyo de Ia
Nubia Esperanza Zabala Rodriguez dimensién de convivencia social
salud mental

Psicéloga Dimensién Convivencia '
Francenid Molano Caceres Social y Salud Mental municipio de Eamcen‘ud MO\Q no
Venadillo

7 Sandra Milena Bedoya Valencia

Relacién de documentos anexos al acta:

. . DESCRIPCION DEL DOCUMENTO SOPORTE NO. DE FOLIOS
Registro fotografico 7

Listado de asistencia ’ 7
NOMBRE FIRMA FECHA
Proyectado por: | Nubia Esperanza Zabala Rodriguez 04/02/2021
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ACTA N° 146
FECHA: 13/02/2021
MUNICIPIO: CAJAMARCA ZONA URBANA: X ZONA RURAL:

INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: Barrio Evelio Gémez

DIMENSION: Convivencia social y salud mental.

PROGRAMA: Plan de intervenciones colectivas.

ACTIVIDAD: Socializacion de la Sesion 2, del programa “Familias Fuertes” a las familias del
municipio de Cajamarca-Tolima, Grupo 1 Adolescentes, Hora 8:00 A.M a 9:00 A.M.

TEMA: Sesion N° 2 “Apreciar a nuestros padres” del programa Familias Fuertes Amor y
Limites

OBJETIVO: Ayudar a los adolescentes a:

1. Reconocer sus propias frustraciones y dificultades (y las de sus padres)

2. Comprender que cuando los padres estan molestos o alterados en casa puede ser
debido a un problema de estrés.

3. Apreciar las cosas que sus padres hacen por ellos.

POBLACION OBJETO: Nifios, nifias y NUMERO DE PARTICIPANTES: 14
adolescentes entre edades (10-14 afios)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El dia 10 de febrero se realiza llamada telefénica a las familias vinculadas al programa del
municipio de Cajamarca, con el fin de convocarlos a un nuevo encuentro programado para
el dia 13 de febrero en el salon comunal del barrio Evelio Gbmez, a esta convocatoria la
mayoria de las familias respondieron positivamente, sin embargo, los acudientes de las
adolescentes Tovar Guerrero Juleidy Tatiana y Tovar Guerrero Laura Valentina (hermanas)
manifestaron que no podian continuar haciendo parte del proceso debido a que su padre
fue vinculado a una empresa y por tal motivo, no lograban acompafar a sus hijas a las
sesiones y no contaban con un familiar para que los reemplazara. Por otro lado, la madre
de la adolescente Maria Eunice Ortiz fue retirada del programa ya que su hija fue
matriculada en una Institucién Educativa del Municipio de Ibagué.

Siendo las 7:45 a.m. las familias del programa se van acercando una a una al salén
comunal el cual previamente fue desinfectado (sillas, paredes, pisos), inmediatamente la
persona encargada de los protocolos de bioseguridad fue realizando toma de temperatura,
desinfeccidén de zapatos y manos a los adolescentes.




HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL E.S.E
LERIDA - TOLIMA

FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES

Colamris, Programa Familias Fuertes

& Amor y Umi[es CONTRATO N° 248 de 2020

5 o n ) FECHA: 25 DE NOVIEMBRE DE 2020 V.‘

Viviendo AS ‘ 6 ""‘ o El Tolima
mi Pais A AR FORMATO ACTA GOBERNACION une

DEL TOLIMA

Se inicia con el desarrollo de las actividades a las 8:00 a.m. por respeto a los adolescentes
que asistieron puntualmente a la sesién, se les entrega por adolescente una tarjeta con
cinta y se les orienta que deben pegarla en su propia espalda, cada persona del grupo
incluida la facilitadora debe escribir en el papel del otro participante un cumplido, elogiando
una cualidad si conocen a su comparfiero o mencionando algo en especial que llame su
atencion como por ejemplo la sonrisa, sus zapatos, entre otros. Se recalca sobre la
importancia de mencionar cosas positivas que motiven y alegren al otro.

A continuacion, se orientd a los adolescentes frente a la finalidad de la siguiente actividad
“ventajas y desventajas de ser hijos o de ser padres” la cual corresponde en lograr que los
adolescentes se den cuenta de los aspectos positivos y dificiles de ser adolescentes y de
ser padres, se forman dos equipos, la facilitadora pide que uno de los equipos asuma el rol
de padres y el otro el rol de adolescentes, por equipos en un rotafolio escriben las ventajas
y desventajas que consideran de los roles asumidos, entre las ventajas de ser padres
mencionaron: que podian manejar su propio dinero, salir a la hora que ellos querian, que
nadie los regafiaba entre otras; dentro de las desventajas pagar deudas, cocinar, hacer
oficio entre otras. Posteriormente el grupo de padres y adolescentes socializa su cartelera 'y
sefiala los cinco aspectos més relevantes frente a lo escrito. La facilitadora hace unas
preguntas a los adolescentes: ¢Le sorprendié alguna razén por la que es dificil ser
adolescente?, ¢Le sorprendid alguna razon por la que es dificil ser padres?, ¢Qué dirian
sus padres que es lo mas dificil de ser padres?, ésta actividad permiti6 que los
adolescentes valoraran las funciones que sus padres asumen por sus ellos y el amor
incondicional que les brindan.

Terminada la actividad anterior, desarrollamos la actividad correspondiente a las
“Preocupaciones de los padres”, la cual como finalidad es ayudar a los adolescentes a
comprender el comportamiento de los padres, la facilitadora menciona a los adolescentes
gue cuando los padres estan molestos o frustrados en casa, puede ser debido a algunos
problemas, ademas les orienta frente a la importancia de que ver las cosas desde el punto
de vista de los padres les ayudara a entenderlos y a mejorar su relacion con ellos.
Posteriormente a ello la facilitadora pega en la pared una serie de carteles los cuales tienen
mensajes de preocupaciones de sus padres, la facilitadora pide uno a uno de los
adolescentes que lea en voz alta el cartel, se les presenta una serie de mensajes escritos
en unas pequefas tarjetas las cuales tienen frases que dicen o que hacen los padres, la
indicacion es que los adolescentes deben ubicar ese pequefio mensaje en el cartel que
haga combinacion con la frase mencionada y a su vez explicar porque consideran debia ir
ubicada en ese lugar. Para finalizar se les pregunta a los adolescentes: ¢Qué aprendieron
acerca del comportamiento de sus padres?, a lo que respondié la adolescente Jenny
Carolina, “que sus padres tenian muchas preocupaciones y eso hacia que ellos se
estresaran”, a la pregunta ¢Qué aprendieron acerca de como llevarse con los padres? El
adolescente Omar de Jesus con sonrisa respondié que debia entender mas a su mama,
pues ella desea lo mejor para él.
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Posteriormente se realiz6 la actividad correspondiente a “Elogios para los padres” la cual
consistié en pedir a los adolescentes que escribieran una carta a su madre, padre, padres,
abuelos o la persona con la que ellos conviven y sienten que deben expresar su
agradecimiento. Se les orienta que pueden hacerla de la siguiente manera: Queridos
padres (acudiente), una cosa que haces por mi que realmente agradezco es
. Me gusta mucho que tu . Sin embargo, se les
menciona que expresen particularmente sus sentimientos y que finalicen escribiendo te
quiero, te amo, con carifio, seguido de su nombre. Algunos adolescentes dijeron que al
llegar a casa la decorarian. La ultima orientacion de la actividad fue pedirles que guardaran
la carta en un lugar donde su padre o acudiente pudiera encontrarla.

Durante el cierre de la actividad, se les pide a los adolescentes que deben de revisar un
momento en la semana en el que uno de sus padres esté molesto y luego traten de
imaginar que causo ese sentimiento. Posteriormente deben tomar nota de sus propios
sentimientos y lo que hicieron.

Procedemos al inicio de la sesién 3 de adolescentes.

CONCLUSIONES:

e Los adolescentes reconocen el valor y esfuerzo que realizan sus padres y/o
cuidadores para ofrecerles la mejor guia y crianza.

e Los adolescentes concluyen que su padres y/o cuidadores tienen preocupaciones, y que ellos
deben apreciar el esfuerzo que hacen para brindarles y apoyarlos durante su crianza.

DIFICULTADES: Ninguna, todo se logr6 en el tiempo estipulado, contando con la
participacion de los adolescentes.
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COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA DE

CUMPLIMIENTO

e Asistencia puntual a cada sesién

e Tener en cuenta las
orientaciones brindadas durante
la sesion 2 “Apreciar a nuestros
padres”.

e Dejar la carta para nuestros
padres o cuidadores en un lugar
donde la puedan encontrar.

e Tomar nota de un momento
durante la semana en el que sus
padres estén molestos y luego
traten de imaginar que causo
ese sentimiento.

Facilitadora de
Adolescentes Johanna
Hernandez Herrera

Febrero 13 del 2021

ANEXOS

- Lista de asistencia
Registro fotogréfico

NOMBRE Y FIRMA DEL PROFESIONAL
RESPONSABLE:

R

Facilitadora Adolescentes
Johanna Hernandez Herrera
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FECHA DE REALIZACION: 13/02/2021 HORA: 8:00 A.M a 9:00 A.M.

DIMENSION: Convivencia social y salud mental.

PROGRAMA: Plan de intervenciones colectivas.

ACTIVIDAD: Socializacion de la Sesién 2, del programa “Familias Fuertes” a las familias del
municipio de Cajamarca-Tolima, Grupo 1 Adolescentes, Hora 8:00 A.M a 9:00 A.M.

EVIDENCIA

Evidencia 1. Toma de temperatura, desinfeccién de manos y zapatos

DESCRIPCION
ACTIVIDAD: Socializacion
de la sesion 2 programa
‘Familias Fuertes” a las
familias del municipio de
Cajamarca-Tolima, Grupo 1
Adolescentes.

TEMA: Sesion N° 2
“Apreciar a nuestros padres”
del programa  Familias
Fuertes Amor y Limites

FECHA: 13/02/2021
HORA: 8:00 A.M a 9:00 A.M
LUGAR: Salon comunal
Barrio Evelio GOmez.

EQUIPO DE TRABAJO:

realizada por la encargada en apoyo de la bioseguridad de las familias. | Hernan Ovalle Agudelo y

Johana Milena Hernandez

Facilitadora de adolescentes
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A.M.

TEMA:
“Apreciar a nuestros padres”

Sesion

programa

LUGAR: Salén
Barrio Evelio Gémez

Johanna Hernandez Herrera
ACTIVIDAD: Socializacion
de la sesibn 2 programa
“‘Familias Fuertes”
familias del

a las

municipio de
Cajamarca-Tolima, Grupo 1
Adolescentes.

Ne 2

Familias

Fuertes Amor y Limites
FECHA: 13/02/2021

HORA: 8:00 AM a 9:00

comunal

EQUIPO DE TRABAJO:

Hernan Ovalle Agudelo y
Johana Milena Hernandez

ek

Facilitadora Adolescentes
Johanna Milena Hernandez
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Evidencia 3. Actividad “Preocupaciones de los padres”

ACTIVIDAD: Socializacion
de la sesion 2 programa
‘Familias Fuertes” a las
familias del municipio de
Cajamarca-Tolima, Grupo 1
Adolescentes.

TEMA: Sesion N° 2
“Apreciar a nuestros padres”
del  programa  Familias
Fuertes Amor y Limites

FECHA: 13/02/2021

Evidencia 4. Entrega de refrigerios a los adolescentes la cual se realizé en . . .
la sesion de familias por protocolos de bioseguridad, solicitando no HORA: 8:00 AM a 9:00
consumirlos dentro del salén comunal. A.M.

LUGAR: Salon comunal
Barrio Evelio Gémez

EQUIPO DE TRABAJO:

Hernan Ovalle Agudelo y
Johana Milena Hernandez

NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN LIDERA REUNION:

{Ek

Facilitadora Adolescentes
Johanna Hernandez Herrera
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ACTA N.°61
FECHA: 13-02-2021
MUNICIPIO: VENADILLO ZONA URBANA: X ZONA RURAL:

INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: CASA DE LA CULTURA MUNICIPAL

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL.

PROGRAMA: PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS.

ACTIVIDAD: Socializaciéon de la Sesidén 3 del programa “Familias Fuertes: Amor y Limites” a las
familias del Municipio de Venadillo -Tolima, Grupo 3 Padres, Hora 9:00 a.m. a 10:00 a.m.

TEMA: Sesion N° 3 “Estimular la conducta adecuada” del programa Familias Fuertes Amor y Limites.

OBJETIVO:
Ayudar a los padres a:

1. Identificar conductas adecuadas en sus hijos y aprender a elogiarlas
2. Usar recompensas para ensefiar nuevas conductas a sus hijos
3. Establecer una relacion positiva con sus hijos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se continua con la sesién 3, “Estimular la conducta adecuada”, se informa a cerca de los objetivos que
se tocaran en este encuentro: 1. ldentificar conductas adecuadas en sus hijos y aprender a elogiarlas,
2. Usar recompensas para ensefiar nuevas conductas a sus hijos y 3. Establecer una relacién positiva
con sus hijos,

se desarrolla el tema “elogios y recompensas” en donde algunos padres, aceptan que son pocos los
gue realizan este tipo de actividad con sus hijos, admiten que son mas los reproches o juzgamientos
hacia sus hijos, y que reconocen que se ha dejado de lado fomentar las buenas conductas o
comportamientos. También manifiestan los padres que estas conductas o palabras de aliento, de
elogios o halagos, provienen del hecho que con ellos poco lo hicieron y que aun en su casa y familia
son pocos las buenas palabras, agradecimientos, y felicitaciones que reciben tanto de sus hijos como
sus parejas. A continuacion, se les pide que realicen una nota creando un cumplido para su hijo, se les
recomienda solicitar ayuda si se tiene dudas frente al ejercicio, la idea es que sea escondido en algun
lugar de la casa para que el adolescente lo encuentre como una sorpresa, el ejercicio consiste en
elogiar, felicitar o dar un halago frente algiin comportamiento o conducta buena que realice o haya
hecho su hijo, como consecuencia buscar que se convierta en acciones repetitivas.

Se les hace ver a los padres que los elogios son importantes no solo en los adolescentes, sino en
cualquier persona, ello hace que se fortalezca y motive a seguir adelante, empodera y genera cambios
positivos en las personas que lo reciben, por el contrario, un elogio mal dado puede traer efectos
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negativos. Se comunica que elogiar de una forma correcta a los hijos, muestra lo que ellos han hecho y
los efectos positivos de su conducta. Al elogiar se debe describir lo que se ve frente a la conducta del
adolescente, ya sea para reforzar la accidén o por el contrario lograr un cambio. Esto genera que ellos se
sientan orgullosos de sus propias acciones y pueden darse cuenta de manera concreta como mejorar
su comportamiento, es decir que como padres estan ayudando en la toma de decisiones. Es importante
gue a la hora de realizar un elogio se preste atencién a lo que se dice y la forma en que se dice.

Se prosigue con el siguiente tema, relacionado con la independencia en los adolescentes, se les solicita
a los padres que piensan al respecto y responden que en la actualidad sienten demasiado temor de
permitir que sus hijos salgan solos, hagan mandados, salgan en horas de la tarde casi noche, teniendo
en cuenta las problematicas, y casos de nifios violentados sexualmente, asesinados o vulnerados, de
acuerdo a las noticias y reportes que perciben y ven a diario por los medios de comunicacién, se
sensibiliza y se orienta que los argumentos son validos, pero se les hace comprender que es un deber
como padres ensefarles y concientizar a los hijos de los peligros que se pueden encontrar en la vida
actual, que se debe aprender a identificar y actuar de forma correcta y rapida ante una situacion de
estas. Para comprension mejor del tema se les pide que piensen en las consecuencias que trae la
dependencia de sus hijos, ya sea hacia ellos o hacia otras personas, a lo cual reportan que son
conscientes de que no crea seguridad en los adolescentes, no poseen toma de decisiones asertivas, se
sienten temerosos hacia ciertas actividades, personas o lugares sin razon alguna, pero aun insisten que
el mundo no es un lugar sano y adecuado para dejar los chicos solos.

Se informa a los padres que la independencia en sus hijos no se trata solo de negociar o ampliar
horarios, normas en casa, dejarlos salir solos y/o permitirles mayor nimero de actividades sin la
supervision de un mayor, sino que también pasa por permitirseles ser cada vez mas personas,
diferentes a sus padres, es decir con algo de ellos, pero diferentes, con gustos, amigos, actividades
propias, en ocasiones compartidas con su padres o familia y en otras totalmente contrarias.

Se da por terminada la sesion 3, y para el cierre se explica las practicas para la casa relacionadas de la
sesién 2 y 3, para la sesion 2, se les dice a los padres utilicen las afirmaciones en primera persona,
segun los ejercicios realizados en el encuentro, y para la sesion 3, se les pide, que durante la semana
identifiguen acciones de su hijo que merezca ser elogiadas, se les recuerda esconder el cumplido
donde su hijo lo pueda encontrar como sorpresa y por ultimo se pide a los padres encontrar maneras de
aumentar la independencia.

A continuacion, se invita a los padres reunirse con sus adolescentes para realizar la sesion de familia
tanto de la sesion 2 como de la sesion 3, en el sal6n donde se encuentran los adolescentes.

SESION FAMILIA:

Avyudar a las Familias a:

1. Identificar los puntos fuertes.
2. Expresar aprecio.

En la sesién familia, los padres/tutores y adolescentes, tuvieron la oportunidad de elaborar el arbol de la
familia; donde rescataron los puntos fuertes (cosas buenas o caracteristicas que se valoran) de cada
integrante y de la familia. Durante la actividad, permanecieron muy animados por hacer un bonito
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trabajo y se les percibio alegres, unidos y perseverantes. Fue un momento donde los méas jévenes
pudieron conocer por parte de los adultos, las cualidades que los abuelos fallecidos tenian y donde se
resaltaron las virtudes entre de adolescentes y padres/cuidadores.

Se da por termina la Sesion 3, donde adolescentes y padres reconocen ante el grupo las virtudes que
han asignado a cada uno en el &rbol. Cada grupo dice su lemay el de la familia.

Se da por terminada la sesion, dando los agradecimientos por la participacion esperandolos para la
sesion siguiente. Se realiza la entrega del refrigerio, y a continuacién se realiza la desinfeccion de los
salones, sillas y mesas, segun protocolos de bioseguridad.

CONCLUSIONES:

1- La asistencia y participaciéon de las familias es positiva, se evidencia el compromiso con el
programa, ya que aquellas familias que no pueden asistir se comunican via telefénica o por el
grupo de wasap informando que no pueden asistir, pero que asistiran a la siguiente sesion con
todo el compromiso.

DIFICULTADES: Ninguna

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

1. Realizar las practicas en casa de
las sesiones 2 y 3, para el siguiente
encuentro.

2. Desarrollo y participacion a la
sesion 4

*Facilitadora Padres
Francy Carolina Pinzén Sabado, 20 febrero
Gomez

*Padres de Familia

ANEXOS

1. Listado de asistencia.
2. Registro fotogréafico.
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NOMBRE Y FIRMA DEL PROFESIONAL Facilitadora Padres
RESPONSABLE: Francy Carolina Pinzén Gomez
ACTA N.°: 61 MUNICIPIO: Venadillo
ZONA: URBANA X RURAL
FECHA DE REALIZACION: 13/02/2021 HORA: 9:00 A.M. a 10:00 A.M.

DIMENSION: Convivencia Social y Salud Mental.

PROGRAMA: Plan de Intervenciones Colectivas.

ACTIVIDAD: Socializacion de la Sesién 3 del programa “Familias Fuertes: Amor y Limites” a las
familias del Municipio de Venadillo -Tolima, Grupo 3 Padres, Hora 9:00 a.m. a 10:00 a.m.

EVIDENCIA DESCRIPCION
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Evidencia 1. Desinfeccién, Implementacién protocolos de
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bioseguridad

Evidencia 2. Desarrollo sesién 3-Padres: Desarrollando la
actividad de realizar un cumplido o elogio para los hijos.

ACTIVIDAD: Socializacion de la
Sesion 3 del programa “Familias
Fuertes” a las familias del
Municipio de Venadillo -Tolima,
Grupo 3 Padres, Hora 9:00 a.m. a
10:00 a.m.

TEMA: Sesion N° 3 “Estimular la
conducta adecuada” del
programa Familias Fuertes Amor
y Limites.

FECHA: 13/02/2021

HORA: 9:00 A.M. a 10:00 A.M.

LUGAR: Casa de la Cultura
Municipal.

EQUIPO DE TRABAJO:

- Facilitadora Padres
Francy Carolina Pinzon Gomez

- Facilitadora Adolescentes
Luz Stella Maldonado Lépez

- Técnico en SST
Michael Rubén Pérez Charry
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Evidencia 3. Desarrollo sesion 3-Padres: Los padres reportan
pasos que llevan a la independencia de los adolescentes.

Evidencia 4. Desarrollo sesion 3-Familia: Padres y adolescentes

elaboran el Arbol de la Familia.

ACTIVIDAD: Socializacion de la
Sesion 3 del programa “Familias
Fuertes” a las familias del
Municipio de Venadillo -Tolima,
Grupo 3 Padres, Hora 9:00 a.m. a
10:00 a.m.

TEMA: Sesion N° 3 “Estimular la
conducta adecuada” del
programa Familias Fuertes Amor
y Limites.

FECHA: 13/02/2021

HORA: 9:00 A.M. a 10:00 A.M.

LUGAR: Casa de la Cultura
Municipal.

EQUIPO DE TRABAJO:

- Facilitadora Padres
Francy Carolina Pinzon Gomez

- Facilitadora Adolescentes
Luz Stella Maldonado Lépez

- Técnico en SST
Michael Rubén Pérez Charry
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Evidencia 5. Desarrollo sesion 3-Familia: Explicando como se
debe elaborar el Arbol de la Familia a los participantes.

-
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Evidencia 6. Entrega de refrigerios a las Familias del Grupo 3.

ACTIVIDAD: Socializacion de la
Sesion 3 del programa “Familias
Fuertes” a las familias del
Municipio de Venadillo -Tolima,
Grupo 3 Padres, Hora 9:00 a.m. a
10:00 a.m.

TEMA: Sesién N° 3 “Estimular la
conducta adecuada” del
programa Familias Fuertes Amor
y Limites.

FECHA: 13/02/2021
HORA: 9:00 A.M. a 10:00 A.M.

LUGAR: Casa de la Cultura

Municipal.
EQUIPO DE TRABAJO:

- Facilitadora Padres
Francy Carolina Pinzon Gomez

- Facilitadora Adolescentes
Luz Stella Maldonado Lépez

- Técnico en SST
Michael Rubén Pérez Charry

NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN LIDERA REUNION:

Facilitadora Padres
Francy Carolina Pinzon Gomez
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ACTA N° 137
FECHA:06/02/2021
MUNICIPIO: CAJAMARCA ZONA URBANA: X ZONA RURAL:

INSTITUCION O SECTOR QUE LIDERA LA REUNION: Barrio Evelio Gémez

DIMENSION: Convivencia social y salud mental.

PROGRAMA: Plan de intervenciones colectivas.

ACTIVIDAD: Socializacion del programa “Familias Fuertes” a las familias del Municipio de
Cajamarca-Tolima, Grupo 1 Padres, Hora 8:00 A.M a 10:00 A.M.

TEMA: Sesion N° 1 “AMOR Y LIMITES” del programa Familias Fuertes Amor y Limites.

OBJETIVO:
Ayudar a los padres a:

1. Pensar en las cualidades que desean ver en su hijo
2. Comprender el valor del concepto de amor y limites para ayudar a sus hijos a desarrollar
las competencias y habilidades necesarias para un desarrollo saludable
3. Aprender a apoyar los suefios y metas de los adolescentes
4. Comprender como el sexo masculino o femenino del adolescente influye en las
relaciones
Y conductas

Ayudar a las Familias a:

1. Establecer relaciones positivas.
2. Apoyar las metas y los suefios de los y las adolescentes.

POBLACION OBJETO: Padres de Familia. |NUMERO DE PARTICIPANTES: 10 padres de
familia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 7:30 AM se comienza con la desinfeccion del lugar “Salén comunal del barrio Evelio Gomez
“‘donde se va a realizarse la sesion, este lugar es suministrado muy amablemente por el lider de esta
comunidad el sefior Joaquin Valencia.

Al tener listo el lugar se procede a el alistamiento de los recursos audiovisuales como lo son el video
beam, computador y carteleras alusivas a la primera sesién, ya pasadas las 7:40 AM empiezan a llegar
las primeras 3 familias a las cuales se reciben en él stand de bioseguridad y después pasan a sus
respectivas sillas con espacio entre ellas cumpliendo asi con el distanciamiento social requerido,
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seguidamente se procede a llenar el formato de asistencia, Pasadas las 8:00 AM se empieza con las 5
familias asistentes llegando las otras un poco mas tarde.

La sesién comienza con la bienvenida por parte del facilitador Hernan Ovalle Agudelo donde también se
comenta la duracion del programa, la dindmica de la sesion padres la cual se basa en un video con
escenas que interpretan la temética y unos narradores que guian la interaccién, se tendran unas
pausas donde se hardn preguntas para discutir acerca del tema tratado, se les explica que mientras
ellos estardn una hora en sesion padres sus hijos estaran en simultdnea en la sesién adolescentes y al
terminar se reuniran en una sesion familiar que durar el mismo tiempo.

Al terminar con la explicacion del programa se procede a proyectar el video, con lo cual comienza el
espacio de capacitacién para los padres, lo primero que pide el video es que se relnan en parejas y
discutan que esperan ello de las metas de sus hijos y que cualidades desean que ellos aprendan para
su vida laboral y personal, después de unos minutos se les pide que mencionen esas cualidades que
ellos esperan de sus hijos a lo cual una de las madres de nombre Yolanda Arias afirma que lo més
importante es que sean “personas de bien” a lo que el cogestor le pregunta qué cualidades encierra esa
frase, en ese momento otros padres y ella empiezan a decir que la honestidad, responsabilidad, amor
por si mismo y amor por los demas y sinceridad hacen a una persona de bien, y al preguntar el
facilitador si esas cualidades son importantes tanto para hombres como mujeres, es unanime la
respuesta tanto hombres como mujeres deben poseer estas cualidades para poder triunfar en la vida.

Luego el video expone uno de los modelos de crianza tradicionales como lo es el autoritario en el cual
el padre es un ser supremo que imparte ordenes sin tener en cuenta la opinién de sus hijos, esto
sorprende a los padres ya que caen en cuenta que en ocasiones ellos hacen lo mismo, al preguntarles
gue aprendera un adolescente de si mismo bajo este modelo de crianza, las opiniones son marcadas
hacia muchachos agresivos, imponentes y con rabia hacia sus padres, luego vienen en el video unas
escenas que muestran otro modelo de crianza como es el permisivo en el cual la figura de autoridad es
el hijo y el padre pasa a un plano de asistencialismo hacia su hijo a lo cual los padres reaccionan con
actitud de rechazo total a este forma de crianza, comentando la sefiora Olga Lucia Amaya que no es
posible tal insolencia de los chicos hacia sus padres, en este momento se les pregunta que pensaran
los adolescentes de sus padres bajo esta forma de crianza, a lo que la sefiora Yolanda Arias responde
gue solo se podria esperar sentimientos de indiferencia y sublevacion pues el padre pasa a ser una
figura poco relevante y sin autoridad. Seguidamente el video deja ver el modelo de crianza que se
propone en este programa y es el de “Amor y Limites “que es simplemente impartir reglas claras a los
chicos pero siempre basandose en un trato digno y respetuoso hacia sus hijos, con este tema se realiza
un juego en donde se traza una linea imaginaria y en un extremo se coloca el letrero “rara vez” en el
otro extremo “a menudo” y en la mitad “a veces , los padres tendran que reaccionar a preguntas tales
como ¢ para abordar los problemas usted espera hasta estar calmado? Esto hace que ellos sonrian y
exclamen que definitivamente rara vez lo hacen, pero una mama afirma que ella trata siempre de
hablarles calmadamente cuando les llama la atencién y la verdad le ha funcionado muy bien con todos
sus cuatro hijos, pues los cuatro son personas de bien.

En la tematica apoyar los suefios de los adolescentes los padres entienden que deben cuidar mucho
las palabras que utilizan cuando se refieren a los suefios que sus hijos tienen, pues en el video se ve
como la madre destruye la meta que tiene el chico de ser un gran futbolista dejando a el chico frustrado
y rompiendo de algin modo la confianza de poder contarle después cosas que sean importantes para
él, al finalizar el video se repiten las mismas escenas pero bajo un concepto de apoyo total de sus
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padres, aqui los padres pueden ver como los adolescentes se sienten entendidos, queridos y apoyados
generando un estado de alegria y agradecimiento en ellos.

Ya terminando la sesién se deja la practica en casa que en esta oportunidad es tomar nota de una
ocasion de esta semana que viene donde ellos fijaron un limite a su hijo y otra donde impartieron amor,
estas seran socializadas en la préxima sesion.

SESION FAMILIA:

Para el desarrollo de la sesion 1 de Familias dividimos el grupo de padres y adolescentes en dos, 5
familias participaron con el facilitador de padres Hernan Ovalle y las cinco familias restantes se
integraron con la facilitadora de adolescentes Johanna Hernandez con el fin de cumplir con el
distanciamiento necesario, para evitar posibles contagios de covid 19 y efectuar con los protocolos de
bioseguridad.

Se inicia la sesion de familias, pidiéndole a las familias que realicen un circulo y nos sentemos en el
piso, se toma una botella y se hace girar, cuando la botella pare y apunte al participante con la parte en
donde esta la tapa, este debe decir una cosa que le gusta hacer para divertirse, a lo que respondieron
gue les gustaba ver televisién, revisar su celular, escuchar musica. La persona a la que participo hace
girar nuevamente la botella, y a quien le apunte debe mencionar que le gusta hacer en familia, a lo que
algunos respondieron: hablar, comer helado, jugar parques entre otras actividades.

Seguidamente, se socializo a los padres que sus hijos habian realizado un mapa del tesoro en el cual
plasmaban su proyecto de vida, se les indica que deben buscar el mapa del tesoro que consideran que
sus hijos elaboraron, se denota para esta actividad que para los padres no fue dificil reconocer los
mapas de sus hijos.

Posteriormente, se les entrego a los adolescentes una tarjeta la cual preguntaba que hacian sus padres
cuando tenian su edad, para algunos padres no fue facil mencionar lo que hacian, pues les traia
recuerdos de duro trabajo y maltrato.

Por ultimo realizamos una actividad para reconocer que tanto se conocen como familia, la actividad
consistia en responder unas preguntas frente a:

¢.color favorito de su padre-hijo?
¢ programa favorito del padre-hijo?
¢,.comida favorita padre-hijo?

Los padres y adolescentes creyeron conocer un poco mas a su familia, sin embargo, no todos dieron
las respuestas correctas.

Para concluir con la sesion, cada uno menciona su lema (adolescentes, padres) y por ultimo les
indicamos que las familias también tienen un lema el cual es SOMOS FAMILIAS FUERTES NOS
QUEREMOS Y LA PASAMOS BIEN JUNTOS el cual repiten todos en coro. Se agradece a las familias
por su participacion y por el entusiasmo demostrado en cada actividad, se les recuerda la importancia
de asistir a cada sesion el dia y la hora acordada. Se hace entrega del refrigerio.
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Al terminar la actividad nos disponemos a realizar busqueda activa de familias nuevas en el barrio para
completar el grupo, ya que algunas familias convocadas desde sesién cero no asistieron, es asi como
se encuentran los siguientes padres de familia que se comprometen a asistir a la proxima sesion:
Juliana Parra Bernal, Janeth Bernal, Luz Dary Loaiza, Alirio Ramirez Nifio y Nelly Alzate.

CONCLUSIONES:

1- Los padres del grupo 1 se mostraron interesados, algunos mas participativos que otros
durante la socializacion del programa, pero se encuentran dispuestos a participar de
cada una de las sesiones.

DIFICULTADES: Algunos padres llegaron tarde y esto distrajo en cierto momento a los que si
habian llegado temprano.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMIENTO

1-Organizar su tiempo y sus labores
del hogar para poder asistir de manera
puntual a cada sesibn de familias

fuertes. Facilitadora Padres Sabado 13 de febrero de
Hernan Ovalle Agudelo y | 2021
2-Asistir siempre con el adolescente. Padres de Familia

3-Realizar la practica en casa.

ANEXOS

1. Listado de asistencia.
2. Registro fotograéfico.

NOMBRE Y FIRMA DEL PROFESIONAL
RESPONSABLE:

Facilitadof Padres
Hernan Ovalle Agudelo
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ACTA N° 137 MUNICIPIO: CAJAMARCA
ZONA: URBANA X RURAL
FECHA DE REALIZACION: 06/02/2021 HORA: 8:00 A.M a 10:00 A.M.

DIMENSION: Convivencia Social y Salud Mental.

PROGRAMA: Plan de Intervenciones Colectivas.

ACTIVIDAD: Socializacién del programa “Familias Fuertes” a las familias del Municipio de
Cajamarca -Tolima, Grupo 1 Padres. Hora 8:00 A.M a 10:00 A.M.

EVIDENCIA DESCRIPCION

ACTIVIDAD: Socializacion del
programa “Familias Fuertes” a
las familias del Municipio de
Cajamarca -Tolima, Grupo 1
Padres.

TEMA: Sesién N° 1 “Amor y
| Limites” del programa Familias
Fuertes Amor y Limites.
FECHA:06/02/2021

HORA: 8:00 AM a 10:00 AM

LUGAR: Barrio Evelio Gmez

EQUIPO DE TRABAJO:

> | | Facilitador Padres
Hernan Ovalle Agudelo

Evidencia 1. Desinfeccion, Implementacion protocolos de
bioseguridad
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Evidencia 2. Saludo de bienvenida facilitador Hernan Ovalle
Agudelo

Evidencia 3. Implementacion sesion 1 con padres.

las familias del Municipio de
Cajamarca -Tolima, Grupo 1
Padres.

TEMA: Sesién N° 1 “Amor y
Limites” del programa Familias
Fuertes Amor y Limites.
FECHA:06/02/2021

HORA: 8:00 AM a 10:00 AM
LUGAR: Barrio Evelio GOmez
EQUIPO DE TRABAJO:

Facilitador Padres
Hernan Ovalle Agudelo
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Evidencia 4. Implementacion sesion 1 familia ( busqueda
mapa del tesoro)

Evidencia 5. Implementacion sesion 1 familia (pregon de
sesion familias )

ACTIVIDAD: Socializacion del
programa “Familias Fuertes” a
las familias del Municipio de
Cajamarca -Tolima, Grupo 1
Padres.

TEMA: Sesién N° 1 “Amor y
Limites” del programa Familias
Fuertes Amor y Limites.
FECHA:06/02/2021

HORA: 8:00 AM a 10:00 AM
LUGAR: Barrio Evelio GOmez

EQUIPO DE TRABAJO:

Facilitador Padres
Hernan Ovalle Agudelo
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Evidencia 7. Busqueda activa, socializacién programa familias
fuertes.

ACTIVIDAD: Socializacion del
programa “Familias Fuertes” a
las familias del Municipio de
Cajamarca -Tolima, Grupo 1
Padres.

TEMA: Sesién N° 1 “Amor y
Limites” del programa Familias
Fuertes Amor y Limites.
FECHA:06/02/2021

HORA: 8:00 AM a 10:00 AM
LUGAR: Barrio Evelio GOmez

EQUIPO DE TRABAJO:

Facilitador Padres
Hernan Ovalle Agudelo
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% Amor y Limites CONTRATO N° 248 de 2020
FECHA: 25 DE NOVIEMBRE DE 2020
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Crectminto Doumans tutagenl DEL TOLIMA

Evidencia 7. Blsqueda activa, socializacion programa familias
fuertes.

_ | LUGAR: Barrio Evelio Gémez

“|EQUIPO DE TRABAJO: —

ACTIVIDAD: Socializacion del
programa “Familias Fuertes” a
las familias del Municipio de
Cajamarca -Tolima, Grupo 1
Padres.

TEMA: Sesién N° 1 “Amor y
Limites” del programa Familias
Fuertes Amor y Limites.

FECHA:06/02/2021

HORA: 8:00 AM a 10:00 AM

Facilitador Padres
Hernan Ovalle Agudelo

NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN LIDERA REUNION:

‘ﬁ‘ ; ﬁ\ ; ran /;'Vt k

Hernan Ovalle Agudelo
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ACTA DE INICIO 04/08/2014

— ~ CONSIDERANDO: o R
0, se celebro el

Que entre el Departamento del Tolima y ANGELICA MARIA BARRAGAN OBAND
Contrato No. 0593, cuyo objeto es: "éONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOSOE\)/)EARUQ
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA CON EXPERIENCIA EN SALUD MENTAL PARA AP g
LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONE oA
ASISTENCIA TECNICA A LOS MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL PAR s
CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LOS CONSEJOS DE SALUD MENTAL, COMITES D
DROGAS, COMITES CONSULTIVOS, PLANES TERRITORIALES EN SALUD MENTAL Y
FUNCIONALIDAD DEL CONSEJO SECCIONAL DE ESTUPEFACIENTES, FORTALECIMIENTO
EN LA PROMOCION DE LA SALUD, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y
VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE
SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION
Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019)
Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION
507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA
SANITARIA POR COVID-19 por un valor de $ 45.000.000 y un plazo de 300 dias.

e Que el Registro Presupuestal 1888 fue expedido el 04 de MARZO de 2021, el contrato fue
suscrito por las partes el 01 de MARZO de 2021, por lo tanto, se cumplieron los requisitos de
perfeccionamiento y ejecucion del contrato.

e Que. de acuerdo con la clausula segunda del contrato, el plazo se establece a partir de la fecha
en que se suscriba el acta de iniciacion, por parte del contratista, y el supervisor.

L - il ACUERDAN: e S RN |

De conformidad con lo establecido en la clausula novena del contrato, se ha des; nad
supervisora a SANDRA MILENA BEDOYA — CARGO: Profesional Universitario — Secretgria doe 20?13
del Tolima, para efectos de realizar _todas las actividades de control Yy vigilancia de |a ejecucicé alu
actividades y obligaciones del contratista. Jeécucion de

iiar como fecha de inicio del Contrato N° 0593 cuyo objeto es. "CONTRATA

EJE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA CON EXPERFTELr\?cTEEN
MENTAL PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENT AR
DESARROLLO DE ACCIONES DE ASISTENCIA TECNICA A LOS My AL EN EL
COMPETENCIA DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPAR A CIPIOS DE
CONSEJOS DE SALUD MENTAL, COMITES DE DROGAS, G IENTO A LOS

bl
SLANES TERRITORIALES EN SALUD MENTAL Y FUNCIONAMEES ggi\lsé&g/cs,
EJO

ESTACION

Escaneado con CamScanner
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. 3 gl Lee el en . e = St 7—.f’{_'__’—l___)__'_______ = A |
. —————_ GRADO DE RESPONSABILIDAD fn Y
‘= Medi L it ; lena
reSpf:;:b'lﬁ Suscripcién de |a presente acta el supervisor Y el contratista asumen p |
e i ' fad Por la veracidad de la informacion en ella contenida ol e, S
Sl T ERE L oo e
r : T2 ,
~~—————____ INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO ; |
| SONTRATO - v e | B CORVENID - b ay geclallen o
| Numero: | 0593 De 1 DE MARZO DE 2021
o - 1 T e L e

| Objeto del contrato: "CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN/
PSICOLOGIA CON EXPERIENCIA EN SALUD MENTAL PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE
SALUD DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES DE ASISTENCIA TECNICA A
LOS MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y/
| ACOMPANAMIENTO A LOS CONSEJOS DE SALUD MENTAL, COMITES DE DROGAS, COMITES |
CONSULTIVOS, PLANES TERRITORIALES EN SALUD MENTAL Y FUNCIONALIDAD DEL
CONSEJO SECCIONAL DE ESTUPEFACIENTES, FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE |
LA SALUD, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION |
TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD |
MENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886
DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA
SEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES
025 v 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19. |

' Contratista

— e

TI’\HT/CC

valor del contrato:

Plazo de ejecucion:

ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO
28.548.527

i CUARENTA'Y CINCO MILLONES DE PESOS

|(845.000.000) MCTE
TRESCIENTOS (300) DIAS CALENDAR!O

B —_—

905 del 18/02/2021

—

CDP: sl &
R 1888 del 04/03/2021

RP: . 7 B T
"Fecha legalizacién: B 06/03/2021 Y T
| i e p—— R \
:F;i.nalizacién del contrato: | 30/12/2021
Finalizacion de! ¢° e
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gECmONAL DE ESTUPEFACIENTES, FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCIOQLE&C%Q
LUD, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA PO Y
TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL L
(S;\E%JSLSA(EI;TAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTA
ION 4886 DE ITICA INTEGRAL

ATENCION AL CONSUMO zgénggSP\LII\IEFAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL
2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-2021
RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA
EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19 el dia 06/03/2021; por lo tanto, la fecha de
terminacién sera el dia 30/12/2021.

Para constancia de lo anterior, firman la presente acta los que en ella intervinieron.

Firma (v@/

ANGELICA MARIA BARRAGAN SBANDO
CONTRATI

i 03

SANDRA MILENA BEDOYA VALENCIA
SUPERVISORA DEL CO TRATO.

Escaneado con CamScanner



GOBERNACION DEL TOLIMA.

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

9 8 MAB 020 carcuar = 0010 3 ol

DE: JORGE:BOLIVAR, SECRETARIO DE SALUD DEL T®

PARA: ALCALDES, SECRETARIOS DE SALUD: Y PROFESI
LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL
MUNICIPIOS OE ROVIRA, VALLE DE SAN JUA
ANZOATEGUI, ALVARADO, PIEDRAS, COELLO; {E
DE APICALA, SAN LUIS, MELGAR, CUN
DEPARTAMENTO DEL TOLIMA,

ASUNTO:  ASESORIA Y ASISTENCIA TECNICA DIMENSI®
SALUD MENTAL: MINISTERIO DE SALUD |

SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

Cordial saludo,

Y

LIMA
ONALES DE PSICOLOGIA DE
VENADILLO, SANTA ISABEL,

SPINAL, FLANDES, CARMEN
DAY E ICONONZO DEL

N CONVIVENCIA SOCIAL Y
/ PROTECCION SOCIAL -

SALUD MENTAL DE LOS

Como-es de su conpcimiente el Ministerio de.salud y de-la prolt'eccic')n social_‘_a'trav_és- de su
politica PAIS v sus resoluciones 518/2015, 3280/2018, 2626/2019, brindan linea técnica y
directrices para ejecucion, seguimiento y evaluacidn dé accjones en la-Gestién en Salud
Piblica v Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PIC), asf mimo el gobierno
nacional brinda herramienths para fortalecer el trabajo a trayés de la Politica Nacional de il
salud mental y Politica nacienal de prevencidn y atencigr .integral del consumo de :
sustancias psicoactivas. Igualmente-es de resaltar que por dl[contexto y situacion actual
del mundo, el pafs y nuestro‘territorio en torno a la emergencia sanitaria por el brote
coronavirus 2019 {(COVID-19), lo cual nos ha exigido adoptar nuevos mecanisimos de
trabajo interinstitucional y comunitario, con un espectal énfasis en el impacto y efectos de

la emergencia sanitaria sobre la salud mental.

Teniendo en cuerita lo anterior y siguiendo ia linea técnica r'\frﬁcional_ informamos que en el
marco del plan deé asistencia técnica del departamento del Tolima, se programard el

J

desarrollo de las acciones de apoyo, acompafiamiento y.asesofia a fos 47 municipios en la

1

ejecucidn de acciones desde la dimension de c'onvive‘rj:: a sodial y salud mental,

inicialmente lo realizaremos a través de tres zonales (co| el fin de distribuir los 47
municipios y brindar mas oportunidad de participacién); estos: zonales contardn con el
apoyo de delegados del Ministerio de Salud y de la proteccien social. Para estas jornadas
igualmente se brindara informacidn-de la metodologia. del plah de asisténcia técnica- para

la'vigencta 2021 por parte del departamento.

Edlficio Gobernacién. del Tolima Cra. 3 entre calles|10 y 11, piso 6
www.tolima.gov.co teléfonos: 2611111 Ext800-Telefax (2) 2611662 Cddigo.Postai 730001
[bagué Tolima-Colombla




. GOBERNACION DEL TOLIMA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

06 MAR 2021 - 00/

Recordamos [a importancia y necesidad de asistir y partic
fortalecer el desarrollo de las: acciones y estrategias y aclafa
mds con la normatividad que se ha decretado alrededor del m
algunos ajustes en los lineamientos para el desarrollo de accio]

dnico fin de beneficiar a nuestras comunidades e impactar de

Este zonal se realizard el dia 24 de marzo de 2021, a las 2;00
Teams, cuyo link se adjunta a los correos institucionales de
solicitamos nos relacionen las personas a participa

algoley85@hotmail.com o leidyrojas.psicologa@hotmail.com

Ministerio de salud los responsables que asistirdn y obtendran

Atentamente,

LIVAR

Secretario’de Salud Departamental

laboré: Angélica Barragdn, profeslonal de apoyo SS5T

Aprobd: Martha Palaclos, Directora de Salud Piiblica SST,
Aprobd; Sandra Paola Sdnchez, Oflcina d&furidica SST

Reviso: Sandra Mikena Bedoya, Referente diménsidn convgencla soclal y salud mental SST,_/Ulp

Edificio Gobernacion del Tolima Cra. 3 entre calles
www.tolima.gov.co teléfonos: 2611111 Ext 800-Telefax (2) 261
Ibagué Tolima-Colombia

03-=

par de estas jornada para
r dudas e inguietudes, adn
anejo ante Covid — 19y por
nes en los municipios, con €l
anera asertiva y positiva.

n. m a través de plataforma
cada municipio. Iguaimente
r del zonal, al correo
con el fin de remitir a
la informacién.

10y 11, piso 6
1662 Cadigo Postal 730001






